Goede doclen

De Stichting Rotterdam Mooier Maken stelt zich ten
doel maatschappelijke initiatieven in de stad te onder-
steunen. Er wordt speciaal gekeken naar projecten
waarbij het leven van Rotterdamse kinderen in
moeilijke situaties een beetje mooier wordt gemaakt.
Dit jaar gaan we met de opbrengsten de volgende
stichtingen ondersteunen:

Stichting Schouders-Eronder (tegen pesten op
school), Ronald McDonaldhuis (Nachtzoenen, over-
nachtingen voor ouders), John de Wolf Foundation
(voetbalkooien in achterstandswijken), Netwerk Nieuw
Rotterdam (jongeren en kinderen vrijwilligerswerk),
Fonds Fonds Bijzondere Noden Rotterdam (brillen
en beugels voor kinderen) en Stichting Hedera Foun-
dation (speeltuin 2.0 voor zomer en winter).

1. Stichting Schouders-Eronder heeft met het project
‘Echte Rotterdammertjes pesten niet’ een methode
ontwikkeld om pesten op school al op jonge leeftijd

te voorkomen. Pesten is voor kinderen een van de
meest ingrijpende ervaringen die zij op school kunnen
meemaken. Het tast niet alleen het gevoel van veilig-
heid aan, maar kan ook
diepe sporen nalaten in
het zelfvertrouwen en

de ontwikkeling van een
kind. In Rotterdam, een
stad met veel armoede
onder gezinnen, hangt
pesten bovendien samen
met sociale ongelijk-
heid. De kern van deze
aanpak is een positief

en herkenbaar uitgangs-
punt: Rotterdammers
staan bekend om hun directheid, hun solidariteit en
hun bereidheid om elkaar te helpen. De aanpak richt
zich bewust op de jongste groepen van het basisonder-
wijs: groep 1, 2 en 3. Juist in deze eerste schooljaren
ontstaan sociale patronen en groepsnormen. Door al
vroeg aandacht te besteden aan hoe kinderen met
elkaar omgaan, kan veel latere problematiek worden
voorkomen. De boodschap is eenvoudig en krachtig: in
Rotterdam zorgen we voor elkaar.

2. Zieke kinderen voelen zich ¥
beter met hun ouders, broertjes en mﬁﬁam
zusjes in de buurt. Ouders houden w Huis"
de zorg beter vol met een rustplek [ Cotiamiam
dicht bij hun zieke kind. Want als je hele wereld op de
kop staat door ziekte of zorg, is als familie bij elkaar
zZijn het belangrijkst. Een
H‘ 1 warme douche om de

o zorgen van je af te spoelen.
' Een volledig uitgeruste
keuken om je avondeten in
te bereiden na een lange

ziekenhuisdag. In het
Ronald McDonaldhuis

—

Sophia Rotterdam
lijken de witte gangen
van het ziekenhuis
ineens ver weg. Toch
weet je: als het nodig
is sta je binnen 5
minuten naast het
bed van jouw kind.
Dat is de impact die de Ronald McDonald Huizen
maken. In Ronald McDonald Huis Sophia Rotterdam
hebben gezinnen alle privacy in hun eigen slaapkamer.
Maar het Huis is meer dan een logeerplek dicht bij

het ziekenhuis. Gezinnen kunnen andere gezinnen
ontmoeten in de gemeenschappelijke ruimtes, er zijn
sportfaciliteiten, het Speeldek, twee Huiskamers en
een ruimte waar je rustig achter de pc kan werken of
printen. Daarnaast is er regelmatig een kapper en een
masseur aanwezig. Bovendien is er regelmatig een
kookgroep die lekker komt koken voor de gasten.

3. De John de Wolf Foundation creéert veilige,
toegankelijke plekken waar kinderen kunnen leren
bewegen, in het spel, in de wijk, in het leven. Ze
bouwen ontmoetingsplekken waar motoriek, plezier,
respect, groei en veerkracht samenkomen. Dat doen
ze niet alleen. Ze werken samen met gemeenten,
scholen, buurthuizen, voetbalclubs, bedrijven en

. partijen als de
KNVB om zoveel
mogelijk kinderen
te bereiken.
In Nederland
bewegen 416.000
kinderen (bijna)
nooit buiten.
Obesitas is een
steeds groter
probleem. En
één op de acht
groeit op in
armoede. Veel
kinderen missen
zelfvertrouwen, weerbaarheld en aanslumng bij andere
kinderen. De foundation plaatst helderrode John de
Wolf Sportcourts op plekken waar nauwelijks ruimte is
om te spelen. In aandachtswijken en drukke straten,
maar ook bij buurthuizen en scholen. De ronde veldjes
hebben weinig ruimte nodig, zijn hartstikke duurzaam,
en maken een grote impact: ze geven een veilige
speelplek in de buurt. Laagdrempelig, toegankelijk,
voor iedereen. Een plek waar spelen vanzelf begint en
waar kinderen elkaar ontmoeten. Wat deze foundation
bijzonder maakt, is John zelf. Een man die laat zien
wat er mogelijk is als iemand je ziet, begeleidt en in je
gelooft. John is het bewijs dat sport karakter vormt, en
richting geeft. Hij zag hoe weinig plekken er nog zijn
waar kinderen veilig kunnen spelen en hij besloot er
iets aan te doen. Niet met woorden, maar met daden.
Inmiddels zijn er al veertien John de Wolf Sportcourts.
In 2026 willen we dat verdubbelen.
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4. De missie van Netwerk Nieuw Rotterdam is om
een stad te vormen waar mensen in harmonie samen-
leven, waar geen eenzaamheid is en waar jongeren
zich gezond ontwikkelen
en positief inzetten voor
de stad.

Steeds meer jongeren
lopen vast. Worstelend
met eenzaamheid,
mentale gezondheid of
het gevoel waardeloos
te zijn en dat hun leven
geen betekenis heeft.
Soms ontbreekt het aan
(sociale) vaardigheden
om op een goede manier
deel te nemen aan

deze complexe samen-
leving. Steeds meer
jongeren haken af, gaan
geloven in complotthe-
orieén of hebben geen
vertrouwen meer in de
ander. De enorme druk
om te presteren en ‘zelfredzaam’ te zijn met constante
succesvolle plaatjes op sociale media zijn ziekmakend
voor deze jonge generatie.

Waar scholen ‘s avonds de deuren sluiten en hulpver-
leners een zekere mate van afstand moeten behouden,
is deze stichting de plek waar jongeren waardevolle

| ontmoetingen en een positieve en activerende vrije-
tijdsbesteding hebben. Met een positieve benade-
ring wordt hier gezorgd dat ze ‘erbij horen’ en helpt
men jongeren te ontdekken dat ze waardevol zijn.
Deze aanpak is zowel preventief als probleemoplos-
send. Jongeren worden hier, zonder wachtlijst, direct
geholpen.

5. Jaarlijks komen duizenden Rotterdammers in zeer
nijpende financiéle situaties terecht. Acute hulp is
veelal nodig. Bijzonder nodig. Als de overheid geen
oplossing heeft en mensen tussen wal en schip
dreigen te vallen, springt Fonds Bijzondere Noden
Rotterdam bij met een eenmalige gift. Tijdens het
Rotterdam Gala 2026 wil het FBNR hun project onder
de aandacht brengen waarbij ze Rotterdamse kinderen
aan de financiéle middelen voor een bril of beugel
helpen. Kinderen waarvan ouders geen geld hebben
om zelf de aanschaf hiervan te kunnen doen lopen

het risico achter te raken op school, omdat ze niet
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alles mee krijgen. Naast de broodnodige brillen zijn
ook beugels erg belangrijk voor een kind. Naast de
cosmetische reden voor het nemen van een beugel
helpt het ook om bij een juiste stand van tanden en
kiezen het gebit beter schoon te houden. Met betere

mondhygiéne tot gevolg, wat ook later helpt om hoge
zorgkosten te voorkomen.

6. Voor veel kinderen in Rotterdam is vrij spelen geen
vanzelfsprekendheid meer. In wijken waar gezinnen

te maken hebben met armoede, beperkte ruimte en
weinig veilige speelplekken, groeit een generatie op die
minder beweegt, minder buiten komt en minder kansen
krijgt om zich spelenderwijs te ontwikkelen. Dit heeft
directe gevolgen voor hun fysieke gezondheid, maar
ook voor hun sociale vaardigheden, zelfvertrouwen en
mentale welzijn.

STICHTIN
HEDERA

Stichting Hedera Foundation ontwikkelt en versterkt
speeltuinen als laagdrempelige, veilige en inclusieve
plekken waar kinderen het hele jaar door kunnen
spelen, ontdekken en elkaar ontmoeten. Daarbij wordt
niet alleen gekeken naar de fysieke inrichting, maar
juist ook naar het gebruik: activiteiten, begeleiding en
een sterke organisatie zorgen ervoor dat de speeltuin
daadwerkelijk een levendige plek in de wijk wordt.

In Rotterdam-Crooswijk werkt Stichting Hedera, samen
met partners Jantje Beton en Speeltuinvereniging |
Crooswijk, aan de realisatie van de Speeltuin van de
Toekomst. Deze ontwikkeling vindt gefaseerd plaats.

In de eerste fase wordt de binnenruimte ingericht als
warme, ontwikkelrijke plek voor jonge kinderen en

hun ouders. In de tweede fase wordt een overdekt

terras gerealiseerd dat ontmoeting en gebruik in alle
seizoenen mogelijk maakt. In de derde fase wordt

de buitenruimte vernieuwd tot een groene, uitda-

gende speelomgeving die uitnodigt tot bewegen en
ontdekken. Het wordt een plek waar kinderen dagelijks

in beweging komen, waar ouders elkaar ontmoeten

en waar de sociale samenhang in de buurt wordt
versterkt.
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